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Dorfplatz ...

Mia fUr uns

Ql GONG Kurs 1

SoGuad

Sandra GroSmann

Bequeme Kleidung anziehen

Leitung Sandra GroBmann

Entspannungstherapeutin & Entspannungspadagogin, Stressmanagement Trainerin, Kursleiterin fir
Stressbewaltigung und Burnout Pravention

Blrgerhaus Amsham, Kinderraum 1. Stock
von 18 Uhr bis 19 Uhr

Mittwoch, 11.03.2026
Dienstag, 18.03.2026
Mittwoch, 25.03.2026
Mittwoch, 01.04.2026

Mitglieder 40 €
Nichtmitglieder 50 €

Anmeldung bei Sandra GroBmann 0151/42348708



